Schopfungsmonat September

Tippy gumv verantwortungsvollen Umgang mit der Schopfung
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EINKAUFSGEMEINSCHAFTEN bilden — somit Wege sparen, groRere Mengen teilen, ...
EINKAUFSLISTE schreiben und nur das einkaufen, was wirklich gebraucht wird
OBSTSACKCHEN zum Einkaufen mitnehmen

BIENENWACHSTUCHER statt Frischhaltefolie verwenden

Produkte im GLAS den Vorzug geben (aufer Einwegflaschen)

Selbst gemachtes GESCHIRRSPULMITTEL

25 dag Natron

25 dag Soda

25 dag Zitronensdure

Alles mischen und ev. einige Tropfen dth. Ole dazu geben

1 El pro Waschgang

Selbst gemachter KLARSPULER

Gleiche Teile Wasser und Spiritus, % Teil Zitronensdure, alles gut vermischen

Selbst gemachtes SPULMITTEL

8 Kartoffelschalen in ein Glas geben und mit750 ml kochendem Wasser aufgiellen,
fest verschlieRen, nach 45 min gut schiitteln, dann immer wieder schiitteln bis sich
Schaum bildet, nach dem Abkihlen in den Kihlschrank geben und nach 12 Stunden
abseihen, ca 1 Woche haltbar

Oder

1 Tl Natron, 1 El Soda in % | Wasser aufldsen und 20 Tropfen Zitronendl beimengen
Oder

500 ml Wasser und 15 g geraspelte Olivenseife gemeinsam aufkochen, abkihlen
lassen und 4 TI Natron darin aufldsen.

NUDELKOCHWASSER

Als Putzmittel fiir Abwasche, Waschbecken oder Badewanne

VERKRUSTUNGEN in Topfen

1 El Soda und 11 Wasser gemeinsam aufkochen, etwas einwirken lassen und dann
abwaschen

Reinigen vom CERANFELD

Soda aufstreuen, mit feuchten Schwamm verteilen, dann gut abwischen — sauber!
Reinigen von ABFLUSSEN

4 El Soda direkt in den Abfluss streuen, % Tasse Essig dazu und 2-3 min einwirken
lassen, mit sehr heillem Wasser nachspulen

Reinigen vom WC

3 Teile Natron und 1 Teil Zitronensaure im WC verteilen, aufschaumen lassen und
abbdrsten

MOBELPFLEGE

10 dag Kokosdl und 2 dag Bienenwachs im Wasserbad schmelzen, auf ein weiches
Tuch geben und die Holzmdbel einlassen

WASCHMASCHINE reinigen

5 dag Natron in den Hauptwaschgangbehdlter geben und 60° Wasche-Programm
durchwaschen
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Reinigen des GESCHIRRSPULERS

1 —2 Tl Natron im Geschirrspiler ausstreuen, 20 ml Zitronensaure ins Spiilfach und bei
hohem Temperaturprogamm durchlaufen lassen

ZITRUSREINIGER

von Zitronen oder Orangen klein schneiden und in ein Schraubglas geben, mit weilem
Essig auffiillen, 1 Woche durchziehen lassen, abseihen — zum Reinigen von Kiiche und
Bad

Reinigen von FLIESEN

6 El Natron mit 2 El Wasser und 2 Tl Essig vermengen, dann auf die Fliesen auftragen,
1-2 Stunden einwirken lassen, dann abwaschen

RASIERHOBEL statt Einwegrasierer

Alte MARMELADEGLASER eignen sich sehr gut zum Einfrieren von Speisen (nur zu %
einflllen)

TEE selber sammeln

Brennnessel, Lindenbliten, Hagebutten, Spitzwegerich, Walnussblatter, Hollerbliten,
)

TEESACKCHEN weiter verwenden

Generell nur NATURKOSMETIK verwenden (enthalt

kein Mikroplastik und keine Erddlprodukte)

HAARWASSER

250 ml Wasser mit 5 El geschnittenen Birkenblatter aufkochen und 20 min ziehen
lassen, abseihen und mit 250 ml Apfelessig mischen; nach der Haarwdsche
einmassieren, nicht auswaschen; halt sich im Kithlschrank 2 Monate

ZITRONEN-BADESALZ

1 Bio-Zitronenschale, 1-2 Zweige Rosmarin — alles fein gehackt, 5 EL Meersalz und 1 Tl
Honig, alles gut vermengen und dem Badewasser zugeben — geniefsen!
BACKOFENREINIGUNG

1 Pkg Backpulver und 3 El Wasser vermischen, auf die Verkrustungen im Backofen
aufstreichen und 30 min einwirken lassen (oder l&nger), dann einfach abwischen!

ABFLUSS reinigen

Backpulver in den Abfluss streuen und Essig dazu, einwirken lassen und mit sehr
heifem Wasser nachspilen

,Bitte keine Werbung” beim Postkasten anbringen,
spart sehr viel Altpapier
LUFTERFRISCHER

Ein kleines Glas zur Hilfte mit Natron fillen und ca 10 Tropfen &therisches Ol zugeben
(zB. Zitrone, Orange, Grapefruit, Bergamotte, ..), dann das Glas mit einem Stoffquadrat
abdecken und fest zubinden, dann mit einem Zahnstocher kleine Locher in den Stoff
stechen — fertig (auch fiir den Kiihlschrank geeignet), hin und wieder durchschiitteln

DESINFEKTIONSMITTEL

800 ml Alkohol mit 200 ml abgekochtem Wasser und etwas Glycerin vermischen, in
kleine Sprithflaschen abfullen



